
KÄMPFE GEGEN FOOD WASTE 
SCHONE DIE UMWELT

Rund 1/3 der für den Schweizer Konsum produzierten Lebensmittel 
gehen verloren – bei der Produktion und Weiterverarbeitung, aber 
auch beim Konsumenten. Das sind jährlich rund 2,8 Millionen Tonnen 
einwandfreie Lebensmittel, ein gigantischer Verschleiss an wertvollen 
natürlichen Ressourcen. Lebensmittel brauchen Boden, benötigen 
Energie, Wasser und setzen Treibhausgase frei, bei Verarbeitung, 
Transport und Vertrieb. 

Werde FOOD NINJA - und kämpfe gegen Food Waste. Nützliche 
Tipps und Tricks zur Be- und Verarbeitung von Lebensmitteln und wie 
gleichzeitig die Verschwendung reduziert werden kann, finden sich auf:

WWW.SAVEFOOD.CH

FÜNF SCHRITTE ZU WENIGER FOOD WASTE
1. Plane den Einkauf
2. Lagere Lebensmittel optimal
3. Kenne die Haltbarkeit von Lebensmitteln – prüfe nach Aussehen und
    Geruch
4. Verwerte Essen kreativ
5. Reste? Einpacken und später geniessen

CLEVER ESSEN SCHONT DIE UMWELT
Wer an ein paar Regeln beim Einkaufen denkt, trägt sehr viel 
zur Senkung von Umweltbelastung und Energieverbrauch bei der 
Ernährung bei – ohne dass der Genuss leidet:

•	 Weniger ist mehr. Nur das kaufen was man braucht. 
•	 Regelmässig vegetarische Gerichte geniessen. Tierhaltung ist 

besonders ressourcenintensiv.
•	 Saisonale Nahrungsmittel aus der Region kaufen. So können 

Transporte mit dem Flugzeug, lange Lagerung und Kühlung sowie 
Produkte aus dem Gewächshaus vermieden werden. Informationen 
zu Früchten und Gemüse finden sich z.B. unter www.wwf.ch.

•	 Verschiedene Label informieren über die Nachhaltigkeit der 
Produkte: http://www.labelinfo.ch/

PS: QR-Code einlesen, Abfallkalender wählen,
Sammlungen aktivieren. Und schon fertig!
Neu mit persönlicher Merkliste!

Abfall-Info 2023
PIANO PER IL TRASPORTO DELL’IMMONDIZIA
HORARIO DE TRASPORTE DE LA BASURA
PLAN ZA ODVOZ SMÉCA I OTPADAKA
GÖP GÜNÜ TAKVIMI

VermeideNahrungsmittel - VerschwendungInfos: www.SAVEFOOD.ch 
 

Liebe Einwohnerinnen und Einwohner

Die Abfall-Info will Ihnen bei der Wiederverwertung und Entsorgung 
Ihrer Abfälle helfen. Sie informiert über Abfuhrdaten, Sammelstellen, 
Bezugsquellen für Säcke und Sperrgutmarken, Kontaktadressen usw. 

Achten Sie bitte auf folgendes:
•	 Die Bereitstellung der Kehrichtsäcke darf frühestens am Abfuhrtag 

erfolgen – bis 07.00 Uhr bereitstellen.
•	 Feiertagsbedingte Ausfälle werden am nächstmöglichen Montag oder 

Donnerstag nachgeholt. 
•	 Alle UFB/HUFB in Teufen können tagsüber genutzt werden, von allen 

Einwohnerinnen und Einwohnern.

Besten Dank für Ihre Mithilfe bei der fachgerechten Entsorgung Ihres 
Abfalles.

Gemeindeverwaltung Teufen

Abfälle vermindern, Abfälle vermeiden:
Produzenten sollten möglichst nur noch unproblematische  
Produkte und Stoffe verwenden. Als Verbraucher sollten Sie stets 
auf Mehrfachverwendung von Produkten und Verpackungen achten.

Abfälle trennen, Abfälle verwerten:
Sammeln Sie wiederverwertbare Abfälle wie Papier, Glas,  
Küchenabfälle etc. separat, so dass diese in den Produktionsablauf  
zurückgeführt werden können (Recycling).

Abfälle richtig entsorgen:
Benützen Sie ausschliesslich die öffentliche Kehrichtabfuhr,  
die Spezialsammlungen sowie die offiziellen Sammelstellen.

Abfall-Info bitte aufbewahren bzw. gut sichtbar 
aufhängen, dann sind Sie immer auf dem Laufenden!



 

Abfall-Info 2023
Teufen

ÖFFNUNGSZEITEN

Entsorgungspark Studach, Bühlerstrasse 698, Tel. 071 335 70 70; www.studach.ch
27. Feb.–29. Okt.	 Montag–Freitag	 09.30–12.00 Uhr | 13.30–17.30 Uhr | Mittwoch bis 18.00 Uhr
	 Samstag	 09.30–12.00 Uhr
30. Okt.–26. Feb.	 Montag–Freitag	 09.30–12.00 Uhr | 13.30–17.00 Uhr | Mittwoch bis 18.00 Uhr
	 Samstag	 09.30–12.00 Uhr

Grüngutsammelplatz Bächli
Dezember–März	 geschlossen
April–November	 Montag–Freitag	 11.00–12.00 Uhr | 16.00–18.00 Uhr 
	 Samstag	 13.00–16.00 Uhr

Werkhof Bauamt, Tel. 071 335 35 31

Sammelstellen Landhaus/Dorf, Schulanlage Niederteufen und Lustmühle
Januar–Dezember	 Montag–Samstag	 07.00–19.00 Uhr

ABFUHREN/DIENSTLEISTUNGEN AM ABFUHRTAG BIS 07.00 UHR BEREIT STELLEN

Teilgebiet West
Jeden Montag | Ausnahme: Ostermontag und ordentliche Feiertage 
 Ersatztouren am darauffolgenden Donnerstag

Teilgebiet Ost
Jeden Donnerstag | Ausnahme: Auffahrt und ordentliche Feiertage 
 Ersatztouren am darauffolgenden Montag

Hauskehricht,
Sperrgut

Was:	 Brennbare Abfälle aus Haushalt, Büro, Gewerbe und Industrie | Sperrgut aus  
Haushalt (Matratzen, Möbelstücke, Teppiche etc.) mit Sperrgutmarken

Wie:	 Privathaushalte: in offiziellem Gebührensack (auch in Containern) | Sperrgüter 
mit Sperrgutmarke(n) 

	 Gewerbe u. Industrie: Container mit Datenträger (gewichtsabhängige Ver-
rechnung)

Wieviel:	 siehe «Gebühren, Tarife»
Wo:	 Sammeltour gemäss Kehrichtabfuhrplan Dezember 2020 
                  tagsüber in alle Unterflurcontainer auf Gemeindegebiet 
                  Sperrgut neben UFB platzieren

Altmetall
(siehe auch 

Sammelstellen)

Jan. Feb. März April Mai Juni Juli Aug. Sept. Okt. Nov. Dez.

1. 7. 6. 6.

Was:	 Pfannen | Velos | Mofas | Blechfässer | Drahtgeflecht | Stahlmöbel | Röhren usw.
Wann:         Anmeldung mindestens bis zwei Arbeitstage vorher
	 E-Mail an werkhof.bauamt@teufen.ar.ch, Tel. 071 333 35 31 
                   (auch Kleinmengen)
Wie:	 max. 50 kg und 150 cm lang | ohne Pneu und Sattel | ohne Brenn- und Treib-

stoffe | Gartenmöbel ohne Plastik und Stoff | kostenlos
Wo:            Sammeltour gemäss Kehrichtabfuhrplan Dezember 2020

Christbäume

Jan. Feb. März April Mai Juni Juli Aug. Sept. Okt. Nov. Dez.

11.

Wie:	 nur komplett abgeräumt | kostenlos
Wo:	 Sammeltour gemäss Kehrichtabfuhrplan Dezember 2020

Grüngut
Sammlung

(siehe auch 
Sammelstellen)

Jan. Feb. März April Mai Juni Juli Aug. Sept. Okt. Nov. Dez.

5. 3. 4. 1.

Was:	 Gartenabraum | Hecken-, Rasen- und Baumschnitt | Stauden | Äste | Laub 
Wann:	 Anmeldung mindestens bis zwei Arbeitstage vorher
	 E-Mail an werkhof.bauamt@teufen.ar.ch, Tel. 071 333 35 31 
Wie:	 Rasenschnitt und Laub in Sack oder Behälter | Stauden gebündelt ca. 150 cm 

lang und 50 cm Durchmesser | versehen mit Grüngutmarken
Wieviel:	 siehe Rückseite | «Gebühren, Tarife»
Wo:            Sammeltour gemäss Kehrichtabfuhrplan Dezember 2020

Häckseldienst

Jan. Feb. März April Mai Juni Juli Aug. Sept. Okt. Nov. Dez.

17.–21. 16.–20.

Was:	 Verholztes Pflanzenmaterial wie Beerenstauden, Baum- und Heckenschnitt
Wie:	 Anmeldeformulare u. Merkblätter zu Häckseldienst unter www.teufen.ch
Wann:	 Anmeldung mit Anmeldeformular bis Donnerstag vor der Häckseltour-

woche an thomas.wenk@teufen.ar.ch oder
                   schriftlich an Forstamt Teufen, Werkhof, Friedhofstrasse, 9053 Teufen. 
                  keine telefonische Anmeldung!
	 Genaue Zeiten und Termine können nicht vereinbart werden.
Wieviel:	 bis zu 1/2 Stunde «pro Haushalt / Jahr» kostenlos | jede weitere Stunde 
                   Fr. 172.00 | Häckselgut wird nicht abgeführt 
Wo:	 Material muss am Morgen gut zugänglich bereitgestellt sein | 
                  Anwesenheit des Kunden nicht nötig

Papier, Karton 
(siehe auch  

Sammelstellen)

Jan. Feb. März April Mai Juni Juli Aug. Sept. Okt. Nov. Dez.

18.a) 6.b) 24.c) 19.a) 21.d) 16.e)

Wer:	 a) Turnverein  b) Gugge Südwörscht und Kinder- und Jugendarbeit Teufen 
c) Verein Natur- und Kleintierfreunde  d) Pfadfinder  e) Fussballclub

	 Kontaktnummer: 077 450 76 86 (Tagesverantwortliche)
Wo:	 Sammeltour gemäss Kehrichtabfuhrplan Dezember 2020

SAMMELSTELLEN FÜR KLEINMENGEN

Altmetall
(siehe auch 
Abfuhren)

Was:	 Pfannen | Velos | Mofas | Blechfässer | Drahtgeflechte | Stahlmöbel |  Röhren 
usw.             

Wie:	 ohne Pneu und Sattel | ohne Brenn- und Treibstoff | ohne Plastik und Stoff
Wo:	 EP Studach Bühlerstrasse

Altöl
Was:	 Speiseöl | Motoren- und Maschinenöl
Wie:	 Altöl trennen in Speiseöl (aus Friteusen) und mineralische Öle (Motoren-, 

Maschinenöle)
Wo:	 Sammelstellen: Lustmühle | EP Studach Bühlerstrasse

Aluminium
 Kaffeekapseln

Was:	 ALU-Kaffeekapseln (Nespresso usw.)
Wo:	 Zurück an Verkaufsstellen | EP Studach Bühlerstrasse

Aluminium,
Weissblech,
Stahlblech, 

Dosen

Was:	 Büchsen von Lebensmitteln, Katzen- und Hundenahrung | Getränkedosen | 
Konfiglasdeckel usw. | keine Suppen- oder Saucenbeutel, Butterpapiere, 
Kaffeepackungen, Spraydosen usw.

Wie:	 Büchsen und Dosen reinigen | Papier entfernen | flachdrücken
Wo:	 Sammelstellen: Landhaus/Dorf | Schulanlage Niederteufen | Lustmühle | 
            EP Studach Bühlerstrasse

Batterien
Was:	 gebrauchte Batterien aus Privathaushalt | Autobatterien zurück an 

Verkaufsstellen oder EP Studach Bühlerstrasse
Wo:	 Sammelstellen: Schulanlage Niederteufen | Lustmühle | EP Studach 

Bühlerstrasse

Bauabfälle
Was:	 Gartenplatten | Blumentöpfe | Tonscherben | Erde | Trinkgläser | Spiegel | 

Fenster | Zement | Teer | Eternit | Dachpappe
Wo:	 EP Studach Bühlerstrasse kostenpflichtig

Elektrische und 
Elektronische 

Geräte 
CD/DVD

Leuchten und 
Leuchtmittel

Was:	 Büroelektronik | Unterhaltungselektronik | Haushaltgeräte | Gartengeräte | 
Werkzeuge/Spielzeuge | Sport- und Freizeitgeräte | Leuchten/Leuchtmittel | 
Sparlampen | CD | DVD

Wie:	 kostenlos
Wo: 	 Zurück an Verkaufsstellen | EP Studach Bühlerstrasse

Glas

Was:	 Flaschenglas | kein Spiegel- und Fensterglas, Trinkglas, Porzellan, Steingut, Ton 
| keine Leuchtstoffröhren | keine PET-Flaschen

Wie:	 Flaschen nach Farben trennen | ohne Verschlüsse, Manschetten, Umhüllungen 
usw.| Stark verschmutzte Flaschen (Saucen usw.) ausspülen

Wo:	 Sammelstellen: Landhaus/Dorf | Schulanlage Niederteufen | Lustmühle | EP 
Studach Bühlerstrasse

Grüngut
Sammelplätze

(siehe auch 
Abfuhren)

Was:	 Äste | Stauden | Rasenschnitt | Laub | Gartenabraum | keine Küchenabfälle | 
kein Sägemehl

Wo: 	 Sammelplatz Bächli: kostenpflichtig, m³-Schätzung vor Ort durch Annah-
meperson

	 EP Studach Bühlerstrasse: kostenpflichtig
Wieviel:siehe Rückseite «Gebühren, Tarife»

Kork
Was:	 Naturkorken (keine Kunststoffkorken etc.)
Wie:	 Sauber | ohne Umhüllungen
Wo:	 EP Studach Bühlerstrasse

Kunststoffe 
(gemischt)

www.kuh-bag.ch

Was:    Lebensmittelverpackungen | Shampoo- und Waschmittelflaschen | Becher | 
Schalen | Milch- und Kaffeerahmflaschen | Getränkekarton (TetraPak) | 

            Verpackungsmaterial 
            keine Fleischverpackungen | Einweggeschirr | Gartenschläuche | 

Spielzeuge
Wie:	 nur in gebührenpflichtigem Kuh-Bag 
Wo:	 Sammelstellen: Landhaus/Dorf | Schulanlage Niederteufen

Medikamente, 
Chemikalien

Was:	 Medikamente | Chemikalien | Farben | Lösungs-, Putz- und Pflanzenschutzmittel 
| Schädlingsbekämpfungsmittel | Spraydosen usw.

Wie:	 Beschriftet in geschlossenen Gebinden mit Inhaltsangabe | 
            Verschiedene Substanzen nicht mischen
Wieviel:Kleinmengen von Privaten kostenlos | über 25 kg/Jahr gebührenpflichtig 
Wo:	 EP Studach Bühlerstrasse  

Papier, Karton 
(siehe auch 
Abfuhren)

Was:	 Papier: Zeitungen | Heftli | Prospekte + Kataloge ohne Plastikhüllen | Re- 
cyclingpapier | Fenstercouverts | sauberes Büropapier 

	 keine Etiketten | Klebefolie | Windeln | Futtermittel- und Zementsäcke | 
Papier-Tragtaschen (nassfest) | Tetrapackungen (Milch, Fruchtsaft etc.) | Tief-
kühlverpackungen (laminiert) | schmutzige Pizzaschachteln

           Karton: nur saubere, wiederverwertbare Kartons 
	 kein Haushaltpapier oder Servietten | Blumen- und Geschenkpapier | Filter-

papier | Bücher | Waschmittelboxen
Wie:	 Papier und Karton separat mit Schnur gebündelt | Schachteln zusammengefaltet 

| Papier aus Aktenvernichtern in geschlossenen, durchsichtigen Plastiksäcken | 
kostenlos

Wo: 	 EP Studach Bühlerstrasse | Strassensammlung 6xJahr

PET-Flaschen

Was:	 Getränkeflaschen mit Verschluss und PET-Zeichen | 
            keine Milch-, Oel- und Reinigungsmittelflaschen, Verpackungen usw.
Wie:	 Luft raus und Deckel drauf
Wo:	 Zurück an Verkaufsstellen | EP Studach Bühlerstrasse

Pneus
Was: 	 Pneus von Autos | Velos | Mofas usw.
Wo:	 Zurück an Verkaufsstellen und Garagen | 
           EP Studach Bühlerstrasse kostenpflichtig

Styropor
Was:	 Weisser oder farbiger Hartschaum oder Schnitzel
Wie:	 Sauber | Ohne Klebebänder, Etiketten usw.
Wo:	 EP Studach Bühlerstrasse kostenpflichtig

Textilien, 
Schuhe

Was:	 Kleidungsstücke | Tisch-, Bett- und Haushaltwäsche | Schuhe
Wie:	 in Säcken im Sammelcontainer deponieren | Schuhe paarweise zusammen

binden
Wo:	 Sammelstellen: Landhaus/Dorf | Schulanlage Niederteufen | Lustmühle | EP 

Studach Bühlerstrasse 

Tierkörper

Was:	 Tierkörper | Tierische Abfälle | Häute | Felle | Tote Haustiere
Wie:	 Ohne Fremdstoffe (Halsbänder, Verpackung, Plastiksäcke usw.) | in Kühlbox 

legen | Hinweistafeln beachten
Wann:	 Anlieferung jederzeit möglich
Wo:	 Tierkörpersammelstelle + Notschlachtanlage App.Mittelland, 
            Austrasse 32, 9055 Bühler



AUSKÜNFTE, BERATUNG
 Umwelt und Energie, Dorf 7, 9053 Teufen - 071 335 00 43
 download aktuelle Abfall-Info: www.teufen.ch - Abfall-Info

KOMPOSTIEREN
Haben Sie Fragen zum Kompostieren?
Mitarbeitende von Umwelt und Energie - 071 335 00 43 - helfen Ihnen gerne weiter

VERKAUFSSTELLEN TEUFEN | NIEDERTEUFEN
Gebührensäcke (1), Sperrgutmarken (2), Kuh-Bag (3), Grüngutmarken (4) 
■ Bäckerei Koller, Hauptstrasse 101 N`Teufen	 (1) + (2) + (3) 	
■ Gemeindeverwaltung Teufen, FrontOffice                          (2) + (3) + (4)
■ Landi Säntis AG, Landhausstrasse 4		  (1) + (2) + (3) 
■ Migros Teufen, Speicherstrasse 8 		  (1) 	
■ Spar Frischmarkt, Hauptstrasse 2		  (1) + (2) + (3)
■ Vital Drogerie		  (1) + (2) + (3)
 

GEBÜHREN, TARIFE 
Gebührenpflichtige Kehrichtsäcke
Sackgrösse Rollen Preis Sackgrösse Rollen Preis
17 l (0.1 kg–3 kg) à 10 Säcke Fr. 10.– 60 l (0.1 kg–10 kg) à 10 Säcke Fr. 35.–
35 l (0.1 kg–5 kg) à 10 Säcke Fr. 20.– 110 l (0.1 kg–15 kg) à   5 Säcke Fr. 30.–

Gebührenpflichtige Kunststoffsäcke (Kuh-Bag)
Sackgrösse               Rollen Preis Sackgrösse Rollen Preis
35 l à 10 Säcke Fr. 14.– 60 l à  10 Säcke Fr. 20.–

Sperrgutmarken
Ausschliesslich verwendbar für Sperrgüter und Siloballenfolien (max. 150 cm lang / bis 30 kg)
Sperrgutmarke je Stk. Fr.  4.–

Container Industrie und Gewerbe
Gewichtsabhängige Verrechnung Entsorgungsgebühr pro kg (exkl. MwSt) Fr. –.28

Entleerungsgebühr pro Leerung (exkl. MwSt) Fr.  4.–
Rabatt für grössere Jahresmengen siehe unter www.a-region.ch

Grundgebühr
Pro Wohnung und Betrieb wird eine Grundgebühr erhoben. Sie deckt, zusammen mit den Sackgebühren,
Sperrgutmarken und den Grüngutgebühren sämtliche Aufwände der Entsorgung 
Grundgebühr je Wohnung oder Betrieb pro Jahr (exkl. MwSt) Fr. 60.–

Grüngut
Sammlung Eine Grüngutmarke kostet Fr. 3.–
Rasenschnitt und Laub pro 110 Liter Sack oder Behälter 1 Marke Fr.  3.–
Stauden gebündelt ca. 150 cm lang und 50 cm Durchmesser 2 Marken Fr.  6.–

Sammelplatz Bächli
Sackgrösse 60 l Fr.  1.50

110 l Fr.  3.–
180 l Fr.  4.50

loses Grüngut je m3 Fr. 25.–

Entsorgungspark Studach, Bühlerstrasse 698
Kostenpflichtige Güter
Brennbare Bau- & Siedlungsabfälle, gemischte Abfälle, Sperrgut
Grüngut, Bauholz roh oder bemalt 
Steine, Tonwaren, Flachglas, Gartenplatten, Erde usw.

Detaillierte Informationen auf www.studach.ch

FRANKIERUNG BRENNBARES SPERRGUT
Nur mit Sperrgutmarke (mit Kennzeichen «S»)
nicht in, sondern neben den UFB!

Zu wenig frankiertes Sperrgut wird nicht mitgenommen.

Sperrgut gebündelt  (max. 150 cm lang / bis 30 kg) 1 Marke pro 10 kg
Siloballenfolien gebündelt (max. 150 cm Ø / bis 30 kg) 1 Marke pro 10 kg
Sperrgutmöbel
Bettgestell oder Lättlirost (bis Rahmengrösse 100 x 200 cm) 2 Marken
(zerlegt bzw. halbiert) (bis Rahmengrösse 160 x 200 cm) 3 Marken

(bis Rahmengrösse 220 x 200 cm) 4 Marken
Matratze (bis Breite 100 cm) 2 Marken
(gerollt bzw. geschnürt) (bis Breite 160 cm) 3 Marken

(bis Breite 220 cm) 4 Marken
Sofa, Polstergruppe (je Sitzplatz) 2 Marken
Lehnsessel, Fauteuil 2 Marken
Schrank (zerlegt) (je Tür) 2 Marken
Tisch (bis Grösse 100 x 120 cm) 2 Marken
Stuhl, Gartenplastikstuhl... 1 Marke
Ski (je Paar) 1 Marke

Für nicht aufgeführte Sperrgutmöbel gilt: (max. 150 cm lang / bis 30 kg) 1 Marke pro 10 kg


