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QUALITÄTSANFORDERUNGEN AN         
ALTPAPIER UND KARTON 

Sämtliches Altpapier wird der Papier- und Kartonindustrie zur  
Wiederverwertung zugeführt.

BEREITSTELLUNG VON ALTPAPIER / KARTON:
Papier und Karton können gleichzeitig bereitgestellt werden, sind aber 
separat zu bündeln.

Altpapier ist mit einer Schnur zu bündeln und darf nicht in Tragtaschen, 
Säcken oder Schachteln verpackt bereitgestellt werden.

Kartons sind flach zu drücken und zu bündeln.

FÜR DIE PAPIER- UND KARTONINDUSTRIE RECYCLIERBAR

Papier 
Zeitungen und Zeitungsbeilagen
Bücher (ohne Deckel und Rücken)
Büropapiere (weisse und Recycling)
Computerlisten
Couvert (mit und ohne Fenster)
Heftli / Illustrierte (ohne Schutzfolie)
Notizpapier
Prospekte 
Recyclingpapier
Schreib- und Korrespondenzpapiere
Taschenbücher / Telefonbücher

Karton 
Karton (sauber ohne Kleber) 
Kartonschachteln (sauber)
Wellkartonschachteln (sauber)
Eierkartons
Flachkartons
Gemüse- und Früchtekartons
(nur ohne Wachsbeschichtung)
Kreativkarton
Packpapier
Tragtaschen aus Papier
Umkarton

FÜR DIE PAPIER- UND KARTONINDUSTRIE NICHT 
RECYCLIERBAR - IM GEBÜHRENSACK ZU ENTSORGEN

Aktenordner
Blumenpapier
Dachpappe, Teerpapier
Einweghandpapier
Etiketten und deren Trägerbögen
Filterpapier
Fotopapier
Futtermittelsäcke
Geschenkpapier
Haushaltpapier
Haftnotizen, Post-it
Kaffee- und Teebeutel
Kleber
Milch- und Fruchtsaftverpackungen

Papierservietten
Papiertaschentücher
Papiertischtücher
Papierwindeln
Pizzakarton (gebraucht)
Suppenbeutel
Tapeten- und Dekorpapiere
Tetra-Packungen
Thermopapier (Kassenzettel)
Tiefkühlverpackungen
Toilettenpapier
Waschmittelverpackungen
Zementsäcke

Weitere Informationen wie Sammeldaten etc. im Abfall-Info.

Abfall-Info 2024

«Mit der Abfall-App der A-Region verpasse ich 
keine Abfuhren mehr. Super praktisch.»  

PS: QR-Code einlesen, Abfallkalender wählen,
Sammlungen aktivieren. Und schon fertig!
Neu mit persönlicher Merkliste!

Liebe Einwohnerinnen und Einwohner

Die Abfall-Info informiert über Abfuhrdaten, Sammelstellen, 
Bezugsquellen für Säcke und Gebührenmarken, Kontaktadressen usw. 

Achten Sie bitte auf folgendes:
• Bitte halten Sie sich an die Öffnungszeiten der Sammelstellen. 

Die Anwohner danken es Ihnen.
• Bei öffentlichen Sammelstellen ist Ordnung zu halten, Missbräuche 

schaden allen z.B. durch erhöhte Gebühren.
• Die Bereitstellung der Kehrichtsäcke darf frühestens am Abfuhrtag 

erfolgen. (Unterflurcontainer täglich tagsüber).

Besten Dank für die Mithilfe bei der fachgerechten Entsorgung Ihres 
Abfalles.

Gemeindeverwaltung Heiden

REGIONALE ZUSAMMENARBEIT 
BEIM ALTGLAS / ALUMINIUM-WEISSBLECH 

Die Gemeinden der A-Region arbeiten bei der Sammlung und der 
Verwertung von Altglas, Aluminium und Weissblech zusammen. In 
sämtlichen Gemeinden stehen für diese Wertstoffe Sammelcontainer 
bereit. Diese Zusammenarbeit über die Ge meinde grenzen hinweg führt 
zu einer Halbierung der gefahrenen Last wagen kilometer, verbunden 
mit massiv geringeren Kosten.  

Altglas, Aluminium und Weissblech sind keine Abfälle! Deshalb 
gehören diese Stoffe nach Gebrauch zur Sammelstelle, weil so 
der wertvolle Rohstoff im Kreislauf und für die energiesparende 
Produktion neuer Güter erhalten bleibt.  



Abfall-Info 2024
Heiden

FRAGEN? 
DAS ABFALLTELEFON HILFT WEITER:
071 898 89 20

Sammelstellen 
für Kleinmengen von privaten Anlieferern

Altöl

Was: Speiseöl | Motoren- und Maschinenöl 
Wie: Altöl trennen in: Speiseöl (aus Friteusen) | Mineralische Öle (Motoren-/Maschinen-

öle)
Wo: Sammelstellen: Badstrasse | Obereggerstrasse

Aluminium
Was: Getränkedosen | Schalen | Joghurtdeckeli etc.
Wie: Nur sauberes Material
Wo: Sammelstellen: Badstrasse | Obereggerstrasse

Aluminium-
Kaffeekapseln

Was: Nur Alu-Kaffeekapseln (z.B. Nespresso)
Wo: «Recycling at home», siehe www.nespresso.ch | EW-Shop, Kirchplatz 1 

Batterien Was: Gebrauchte Batterien | Autobatterien zurück an Verkaufsstellen
Wo: Sammelstellen: Badstrasse | Obereggerstrasse | Verkaufsstellen

Bauschutt
Was: Fensterglas | Gartenplatten | Keramik | Steine | Tontöpfe etc.
Wo: Hans Frischknecht AG, Kohlplatz 1 (Tel. 071 891 19 93) | gegen Voranmeldung | kos-

tenpflichtig

Elektrische und 
Elektronische 

Geräte 

Leuchten und 
Leuchtmittel

Was: Elektronische und elektrische Geräte | Leuchten und Leuchtmittel
Wo: Hans Frischknecht AG, Kohlplatz 1 (Tel. 071 891 19 93) | gegen Voranmeldung | kos-

tenlos 

Glas

Was: Nur Flaschenglas | Keine Trinkgläser | Fensterglas | Spiegel | Lampengläser | 
Porzellan etc. (Bauschutt oder Kehricht)

Wie: Flaschen nach Farben trennen | ohne Verschlüsse | Honiggläser gut ausspülen 
(Bienenkrankheiten)

Wo: Sammelstellen: Badstrasse | Obereggerstrasse

Konservendosen Was: Blechbüchsen von Lebensmittel konserven | Deckel von Konservengläsern
Wo: Sammelstellen: Badstrasse | Obereggerstrasse

Kunststoffe
(gemischt)

www.kuh-bag.ch

Was: Lebensmittelverpackungen | Shampoo- und Waschmittelflaschen | Becher | Schalen 
Milch- und Kaffeerahmflaschen | Getränkekarton (TetraPak) | Verpackungsmaterial | 
Keine Fleischverpackungen | Einweggeschirr | Gartenschläuche | Spielzeuge

Wie: nur mit gebührenpflichtigem Kuh-Bag einwerfen
Wo: Sammelstellen: Badstrasse | Obereggerstrasse 

PET-Flaschen
Was: Getränkeflaschen mit gelb-blauem PET-Zeichen | Keine Öl- und Essigflaschen 
Wie: Flaschen bitte flachdrücken
Wo: Zurück an Verkaufsstellen

Pneus Was: Pneus von Autos | Velos | Mofas
Wo: Zurück an Verkaufsstellen 

Styropor (Sagex)

Was: Weisser Hartschaum
Wie: Sauber, ohne Klebebänder | Etiketten usw. (Logo EPS beachten) | Grössere Stücke 

zerbrechen
Wer: Nur von Privaten
Wo: Hans Frischknecht AG, Kohlplatz 1 (Tel. 071 891 19 93) | gegen Voranmeldung | kos-

tenpflichtig | Kehricht

Textilien, 
Schuhe

Was: Ganze, saubere Kleider | Textilien | Gürtel | brauchbare Schuhe
Wie: In gut verschnürten Säcken | Schuhe nur paarweise zusammenbinden
Wo: Sammelstellen: Badstrasse | Obereggerstrasse

Tierkörper

Was: Tierkörper | tierische Abfälle | Metzgereiabfälle
Wie: ohne Fremdstoffe (Halsbänder, Verpackung, Plastiksäcke usw.) | in möglichst 

frischem Zustand bringen | Kleintierkadaver bis 300 kg (kostenlos) können auch 
beim Tierarzt abgegeben werden

Wo: Tierkörpersammelstelle Wolfhalden, Kaltenbrunnen 958, 9427 Wolfhalden
Wer: Tel. 079 759 66 09 (Ruedi Züst, Abwart) 
Wann: Tierkadaver: Anlieferung jederzeit möglich | Hinweistafeln beachten 

Notschlachtung: vorgängige Anmeldung unter Tel. 079 697 31 85

Abfuhren / Dienstleistungen   
AM ABFUHRTAG BIS 7.00 UHR BEREIT STELLEN (NICHT VOR 4.00 UHR)

Gemeinde Heiden Jeden Dienstag | Ausnahmen: keine
Benutzung Unterflurcontainer: täglich tagsüber

Gebiet Schwendi

Jeden Montag | Ausnahmen: Dienstag, 02.01. (anstelle 01.01.) | Dienstag, 02.04. (anstelle 
01.04.) | Dienstag 21.05. (anstelle 20.05.) 
Achtung: Strassensammlung nur nördlich des Bahngleises (restliches Gebiet Unterflurcontai-
ner) | Benutzung Unterflurcontainer: täglich tagsüber

Hauskehricht,
Sperrgut

Was: Brennbare Abfälle aus Haushalt, Büro, Gewerbe und Industrie | Sperrgüter z.B. Mat-
ratzen, Möbel stücke, Teppiche usw. bis zu einer Maximallänge von 150 cm

Wie: Privathaushalte: In offiziellem Gebührensack (auch im 800l- und Unterflurcontainern) 
Sperrgut mit Sperrgutmarke(n) frankieren 

 Gewerbe und Industrie: Container mit Datenträger (gewichtsabhängige Entleerung)
Wo: Entlang Kehrichtroute | im Einzugsgebiet von Unterflurcontainern muss das 

Sperrgut neben den Halbunterflurbehältern bereitgestellt werden. Ausnahme 
Halbunterflurbehälter Freudenberg: Sperrgut direkt bei der Hans Frischknecht AG ent-
sorgen.

Wieviel: Siehe Gebühren bzw. Frankierung auf Rückseite

Altmetall

Jan. Feb. März April Mai Juni Juli  Aug. Sept. Okt. Nov. Dez.

15. 5. 4.

Wann: Am Abfuhrtag bis 07.00 Uhr
Was: Draht | Pfannen | Velos | Mofas | Blech  fässer | Stahlmöbel | Röhren usw. Keine Elek-

trogeräte oder Ski | Keine Gasflaschen
Wie: Nichtmetallische Teile sind zu entfernen
Wo: Strassensammlung

Altpapier, 
Karton

Jan. Feb. März April Mai Juni Juli Aug. Sept. Okt. Nov. Dez.

12. 9. 8. 19. 24. 21. 9. 13. 25. 29.

Wann: Strassensammlung: Am Abfuhrtag bis 07.00 Uhr
             Papier-/Kartonmulde: jeden Mittwoch von 07.00 bis 17.00 Uhr | Ausnahme: Freitag, 

27.12 (anstelle 25.12.)
Was: Papier | Karton | Kein Styropor | Tetrapackungen 
Wie: Papier und Karton getrennt bündeln | Keine Bereitstellung in Tragtaschen | Keine zu 

schwere Bündel
Wo: Papier-/Kartonmulde: beim Kohlplatz 1 (Öffnungszeiten siehe oben)

Christbäume

Jan. Feb. März April Mai Juni Juli Aug. Sept. Okt. Nov. Dez.

bis 7.

Wann: Christbäume können bis zum obigen Datum gebracht werden. 
Wie: Dekorationsmaterial muss sauber entfernt werden.
Wo: am Kohlplatz / markierter Bereich auf Kiesparkplatz
Wieviel: kostenlos

Giftsammlung
(Sonderabfälle)

Jan. Feb. März April Mai Juni Juli Aug. Sept. Okt. Nov. Dez.

24.

Wann: 16.30 bis 18.30 Uhr
Was: Farben | Chemikalien | Gifte | Medikamente etc.
Wie: In geschlossenen Gebinden mit Inhaltsangabe | Sonderabfälle dürfen nicht der         

Kehrichtabfuhr mitgegeben werden!
Wieviel: bis 25 kg / Jahr kostenlos
Wo: Werkhof, Mittelbissaustrasse 5

Grüngut

Jan. Feb. März April Mai Juni Juli Aug. Sept. Okt. Nov. Dez.

  5.
26. 17.   7.

28. 12. 16.   6.
20. 11. 15.

Wann: Am Abfuhrtag bis 07.00 Uhr
Was: Rasen- und Heckenschnitt | Pflanzliche Gartenabfälle und feine Äste | Haustiermist | 

Verdorbenes Obst | Verbrauchte Topfpflanzenerde | Kein Küchenabfall | Neophyten | 
Blacken | Winden | Disteln

Wie: In 240l Container. Einmalige Anmeldung bei der Hans Frischknecht AG, Kohlplatz 1 
(Tel. 071 891 19 93)

Wo: Strassensammlung
Wieviel: Siehe Gebühren auf Rückseite

Häckseldienst

Jan. Feb. März April Mai Juni Juli Aug. Sept. Okt. Nov. Dez.

  2.
23. 8. 5.

Was: Nur verholztes Pflanzenmaterial, keine Wurzelstöcke und Stauden 
Wie: Anmeldung bis spätestens am Vorabend des jeweiligen Häckseltages unter: 
 staedlergaerten@bluewin.ch (Anmeldung per E-Mail bevorzugt) Tel. 071 890 07 02 | 

Bei  grösseren Mengen kann auch ein separater Termin vereinbart werden
Wieviel: Kosten nach Zeitaufwand Fr. 3.50/Minute | Zuzüglich nach Bedarf: Auflade- und 

Entsorgungskosten für abgeführtes Häckselgut

Reparaturcafé 
Bring- und 
Holmarkt

 Gartenpflanzen-
tauschbörse

Jan. Feb. März April Mai Juni Juli Aug. Sept. Okt. Nov. Dez.

24.

Wann: Bringen: 08.00 bis 10.00 Uhr 
 Mitnehmen: 08.30 bis 11.30 Uhr
Was: Saubere, brauchbare Gegenstände | Keine Kleider | Wintersportsachen | Plüschtiere | 

Sperrige, grosse Gegenstände
Wo: Kursaal Heiden

Abfuhrtermin nicht mehr vergessen

Lassen Sie sich rechtzeitig per Mail oder SMS an die Termine der nächsten Sonderabfuhren erinnern. Abonnieren Sie diese 
Dienstleistung unter:
www.a-region.ch, Abfallkalender, Gemeinde Heiden, Sammeltour wählen, Erinnerung (Mail oder SMS) aktivieren.

Abfälle nicht selber verbrennen

Das Verbrennen von Abfällen wie Papier, Karton, Verpackungsmaterial, Sperrgut, kunststoffhaltigen Verbundmaterialien sowie 
Resten von gebrauchtem Holz im Freien und nicht ausgerüsteten Anlagen ist lufthygienisch sehr problematisch. Es können sehr 
hohe Emissionen von zum Teil besonders gefährlichen Schadstoffen auftreten. (z.B. Dioxine) Abfälle selber zu verbrennen ist des-
halb verboten. (Beim Gemeindebauamt können zu diesem Thema verschiedene Merkblätter bezogen werden.)

ÖFFNUNGSZEITEN DER SAMMELSTELLEN:
BADSTRASSE | OBEREGGERSTRASSE

MONTAG BIS FREITAG 07.30 - 12.00 UHR
    13.30 - 19.00 UHR
SAMSTAG   07.30 - 12.00 UHR
    13.30 - 16.00 UHR
SONNTAGS   GESCHLOSSEN

Ausserhalb der Öffnungszeiten dürfen die Sammelstellen nicht benutzt werden. Verstösse wer-
den geahndet



UNRECHTMÄSSIGE ENTSORGUNG
Unrechtmässige Bereitstellung von Abfällen und wilde Ablagerungen (z.B. in öffentlichen Papierkörben oder bei 
Sammelstellen) werden geahndet.

GEBÜHREN, TARIFE 
GEBÜHRENPFLICHTIGE KEHRICHTSÄCKE
Sackgrösse Rollen Preis Sackgrösse Rollen Preis
17 l (0.1 kg–3 kg) à 10 Säcke Fr. 10.– 60 l (0.1 kg–10 kg) à 10 Säcke Fr. 35.–
35 l (0.1 kg–5 kg) à 10 Säcke Fr. 20.– 110 l (0.1 kg–15 kg) à   5 Säcke Fr. 30.–

GEBÜHRENPFLICHTIGE KUNSTSTOFFSÄCKE (KUH-BAG)
Sackgrösse Rollen Preis Sackgrösse Rollen Preis
35 l à 10 Säcke Fr. 14.– 60 l à  10 Säcke Fr. 20.–

SPERRGUTMARKEN
Ausschliesslich verwendbar für Sperrgüter und Siloballenfolien (max. 150 cm lang / bis 30 kg)
Sperrgutmarke je Stk. Fr.  4.–

CONTAINER 
(Industrie und Gewerbe)
Gewichtsabhängige Verrechnung Entsorgungsgebühr: pro kg (exkl. MwSt) Fr. -.28

Entleerungsgebühr: pro Leerung (exkl. MwSt) Fr.  4.–
Rabatt: für grössere Jahresmengen siehe: www.a-region.ch

GRÜNGUTMARKEN
Verwendung für die Entsorgung von Grüngut im 240l Container je Bändel Fr. 12.–

GRUNDGEBÜHR
Pro Wohneinheit (Gemäss eidg . Gebäude- und Wohnungsregister) je Jahr Fr. 24.–
Pro Betrieb (Gemäss Handelsregister) je Jahr Fr. 24.–

VERKAUFSSTELLEN
GEBÜHRENSÄCKE (1), SPERRGUTMARKEN (2), KUH-BAG (3), GRÜNGUTBÄNDEL (4)
Bäckerei Konditorei Rohner                       (1) + (2) + (3) + (4)
Blüten und Blatt GmbH                              (1) + (2) + (3) + (4)
Coop (1) + (2) + (3)
Delikatessen-Fleisch André Bühler (1)  + (2)
Kiosk «Sonja´s Treff» am Kirchplatz (1) + (2) + (3) + (4)
Migros (1) + (3)

FRANKIERUNG BRENNBARES SPERRGUT
Nur mit Sperrgutmarke (mit Kennzeichen «S»)

Zu wenig frankiertes Sperrgut wird nicht mitgenommen.
■ Sperrgut gebündelt  (max. 150 cm lang / bis 30 kg) 1 Marke pro 10 kg
■ Siloballenfolien gebündelt (max. 150 cm Ø / bis 30 kg) 1 Marke pro 10 kg
■ Sperrgutmöbel
Bettgestell oder Lättlirost (bis Rahmengrösse 100 x 200 cm) 2 Marken
(zerlegt bzw. halbiert) (bis Rahmengrösse 160 x 200 cm) 3 Marken

(bis Rahmengrösse 220 x 200 cm) 4 Marken
Matratze (bis Breite 100 cm) 2 Marken
(gerollt bzw. geschnürt) (bis Breite 160 cm) 3 Marken

(bis Breite 220 cm) 4 Marken
Sofa, Polstergruppe (je Sitzplatz) 2 Marken
Lehnsessel, Fauteuil 2 Marken
Schrank (zerlegt) (je Tür) 2 Marken
Tisch (bis Grösse 100 x 120 cm) 2 Marken
Stuhl, Gartenplastikstuhl... 1 Marke
Ski (je Paar) 1 Marke

Für nicht aufgeführte Sperrgutmöbel gilt: (max. 150 cm lang / bis 30 kg) 1 Marke pro 10 kg

AUSKÜNFTE UND BERATUNG
Fachstelle Umweltschutz, Heiden
Tel. 071 898 89 20
andreas.naef@heiden.ar.ch

WICHTIGE KONTAKTE
Abwasserverband Altenrhein
Tel. 071 858 67 67

Geschäftsstelle A-Region
Tel. 071 841 22 22
info@a-region.ch

Hans Frischknecht AG, Heiden
Tel. 071 891 19 93
Tel. 079 355 69 56 (24h Pikketdienst)
info@frischknecht-heiden.ch

Kaminfegermeister und Feuerungskontrolleur
Peter Tobler, Reute
Tel. 071 891 17 47

Kehrichtheizkraftwerk (KHK) St. Gallen
Rechenwaldstrasse 30, St. Gallen
Tel. 071 274 31 11
khk.sg@stadt.sg.ch


